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SERVICE DES LOISIRS, CULTURE, TOURISME ET VIE COMMUNAUTAIRE

HIVER 2024

PROGRAMMATION

En ligne :

villebonaventure.ca
Par téléphone :

418 534-2313
de 12 h à 16 h le 10 janvier et 
sur les heures de bureau par la suite

Paiement obligatoire au  
moment de l’inscription

Nous vous demandons de 
vérifier ou créer votre pro-
fil AVANT la période d’ins-
criptions. Aucun compte 
ne sera créé au téléphone 
pendant les inscriptions 
l’après-midi du 10 janvier.

INFORMATION :
418 534-2313

CENTRE RÉCRÉATIF DESJARDINS  
ET GYMNASES - poste 226 
coordoloisirs@villebonaventure.ca

PISCINE - poste 232
piscine@villebonaventure.ca

BIBLIOTHÈQUE - poste 238 
biblio@villebonaventure.ca

COMMUNICATIONS - poste 222 
communications@villebonaventure.ca

Tout changement ou ajout 
à la programmation sera 
publié sur la page Facebook 
de la Ville de Bonaventure.

villebonaventure.ca

 INSCRIPTIONS :  
 10 JANVIER 2024
 DÈS 12 h (midi)

PISCINE MARYLÈNE-PIGEON 
 NATATION ENFANTS 
PRENEZ NOTE :
• Il est important de se placer sur la liste d’attente s’il n’y a plus de place dans 

les cours. Nous vous contacterons si une place se libère. 
• Vous devez respecter l’âge des enfants, sans quoi le système ne permettra 

pas l’inscription.
• Pour un environnement d’apprentissage optimal et SÉCURITAIRE, il est pri-

mordial de respecter le niveau de votre enfant.

 Début des cours pour enfants 

 le 23 janvier 2024 

8 semaines - Enfants de 6 ans et plus

TITRE DU COURS JOUR HEURE TARIFS

Ploush l’otarie (3 ½ à 4 ans) Mardi 16 h 30 à 17 h 45,10 $

Chopin le pingouin (4 à 5 ans) Jeudi 16 h 30 à 17 h 45,10 $

TITRE DU COURS JOUR HEURE TARIFS

Récré’Eau 1 Samedi 9 h 30 à 10 h 15 46,85 $

Récré’Eau 2 Samedi 10 h 15 à 11 h 46,85 $

Récré’Eau 3 Samedi 11 h 15 à 12 h 46,85 $

Récré’Eau 4 Samedi 12 h à 12 h 45 46,85 $

Récré’Eau 6 Samedi 13 h à 14 h 57,12 $

Récré’Eau 7 Vendredi 16 h 30 à 17 h 30 57,12 $

Récré’Eau 8 Mercredi 16 h 30 à 17 h 30 57,12 $

Récré’Eau 9-10 Mercredi 17 h 30 à 18 h 30 57,12 $

Veuillez noter qu’en raison d’un manque de moniteur formé, il n’est pas possible 
d’offrir plus de cours préscolaires pour cette session. En contrepartie, nous avons 
ajouté un bain libre réservé aux 0-5 ans le dimanche de 9 h 30 à 10 h 25.

8 semaines - Enfants de 3 à 5 ans avec parent-accompagnateur



 CLUB DE NATATION 
Pour être membre du Club de natation Les Otaries, il suf-
fit d’être assez autonome pour pouvoir nager quelques 
longueurs de piscine consécutives et d’être motivé ! Pé-
riode d’essai de 2 semaines.

CLIENTÈLE  : Jeune ayant complété Récré'Eau 7 (ou 
l’équivalent) et/ou étant âgé d’au moins 8 ans à l’inscrip-
tion (ou ayant beaucoup de maturité et de potentiel). 
Clientèle adulte ? Informez-vous !

HORAIRE : Cinq plages horaires sont offertes : voir la 
page Facebook du club pour les détails

LIEU : Piscine Marylène-Pigeon, 127, avenue de Louisbourg

DÉBUT : Semaine du 7 janvier

COÛT : Prévoir environ 84 $, pour la session, par plage 
horaire. À ce coût s’ajouteront des frais d’inscription à 
la Fédération de natation du Québec pour les nageurs 
(entre 40 $ et 134 $ selon l’âge et la catégorie). Pour fa-
voriser la progression, nous recommandons fortement 
l’inscription à un minimum de deux plages horaires.

INFORMATION ET INSCRIPTIONS : Rudy Duguay au 
418 375-9716
Pour plus de détails, consultez la page Facebook : 
Les Otaries de Bonaventure.
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PISCINE MARYLÈNE-PIGEON          
 ENTRAÎNEMENT AQUATIQUE 
8 semaines

JOUR HEURE TARIFS

Mardi 10 h à 10 h 55 67,65 $

Jeudi 10 h à 10 h 55 67,65 $

 CARDIO-BOXE 
Pour apprendre tout ce qu’il y a à 
savoir sur la boxe dans une am-
biance rythmée et amusante. 
CLIENTÈLE : 12 ans et + 
HORAIRE : Jeudi de 19 h à 20 h
LIEU : Salle PEC, 2e étage du 
Centre récréatif Desjardins,  
119, rue Boishébert
DÉBUT : 18 janvier 
DURÉE : 10 semaines 
COÛT : 115 $/session
FORMATRICE : Jasmine Savard
MATÉRIEL : Gants de boxe, 
bandages pour les mains en tissu 
élastique, chaussures et vêtements 
de sport, bouteille d’eau. Pour des 
conseils au sujet de l’équipement, 
contactez la formatrice.
INFORMATION : 514 463-8992 
ou cardioboxeviking@gmail.com
INSCRIPTIONS : Dès le 10 janvier, 
12 h, à villebonaventure.ca ou au 
418 534-2313

 Début le 23 janvier  
Aquaforme avec Karine Gagnon

JOUR HEURE TARIFS

Mercredi 9 h 30 à 10 h 25 67,65 $

Mercredi 10 h 30 à 11 h 25 67,65 $

Mercredi* 13 h 30 à 14 h 25 67,65 $

JOUR HEURE TARIFS

Lundi 17 h 15 à 18 h 10 67,65 $

Lundi 18 h 15 à 19 h 10 67,65 $

Aquaforme avec Cindy Rolland

Aquaforme avec Chantal Cayouette

 Début le 29 janvier  

 Début le 24 janvier  

 TAÏCHI 
Pour mettre le pied dans cet art 
de transformation du corps, dans 
une atmosphère de détente et de 
plaisirs. Le formateur a pratiqué le 
Taïchi taoïste du Canada pendant 
10 ans et continue à perfectionner 
sa pratique.
CLIENTÈLE : 12 ans et +
HORAIRE : Mercredi de 18 h à 
19 h 30
LIEU : Salle publique de l’hôtel de 
ville, 127, avenue de Louisbourg
DÉBUT : 17 janvier
DURÉE : 10 semaines 
COÛT : 120 $/session
FORMATEUR : Martin Henry
MATÉRIEL : Vêtements souples
INFORMATION : 514 980-6115 
ou martin111.henry@gmail.com 
INSCRIPTIONS : Dès le 10 janvier, 
midi, à villebonaventure.ca ou 
418 534-2313

* Cours débutants et femmes enceintes

Rabais de 5 $  
pour les personnes 

de 55 ans et +

PROGRAMMATION
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 HATHA YOGA 
Les objectifs des cours sont le dévelop-
pement de la personne sur les plans phy-
sique, émotionnel et spirituel en utilisant 
les postures de yoga, la respiration, la 
relaxation et la méditation.
Intermédiaire : exige d’être en bonne 
forme physique et avoir déjà pratiqué le 
hatha yoga
CLIENTÈLE : Adulte (18 ans et +)
HORAIRE : Mercredi de 19 h à 20 h 30
LIEU : 2e étage de la bibliothèque, 95-A, 
avenue de Port-Royal
DÉBUT : 17 janvier 
DURÉE : 10 semaines 
COÛT : 150 $/session
FORMATEUR : William Allmand
MATÉRIEL : Bloc de yoga ou coussin, 
vêtements amples, petite couverture et  
tapis de yoga.
INFORMATION : 418 752-4217 ou  
william_all@telus.net
INSCRIPTIONS : Dès le 10 janvier, 12 h, à 
villebonaventure.ca ou au 418 534-2313

 DANSE COUNTRY 
Pour bouger et faire de l’exercice sur de la 
musique country tout en ayant du plaisir !
CLIENTÈLE : 12 ans et +
HORAIRE : Lundi, intermédiaire de 18 h 
à 19 h 30 ; débutant 1 (groupe de 2023) 
de 18 h 45 à 20 h 30 (45 minutes de 
danse commune avec les intermédiaires 
en début et 1 heure avec les débutants 
à la fin. Ce groupe aura la possibilité de 
danser durant 1 h 45 pour le même prix 
et ainsi leur permettre de progresser) et 
débutant (nouveau groupe) de 19 h 30 
à 20 h 30 
LIEU : Centre Bonne Aventure, 105 ave-
nue de Grand-Pré
DÉBUT : 8 janvier 
DURÉE : 10 semaines (possibilité de 12)
COÛT : 70 $/session ou 8 $/cours
FORMATEUR.TRICE : Dany Huard et  
Chantal Castilloux
MATÉRIEL : Bouteille d’eau et chaussures 
confortables à semelles lisses si possible
INFORMATION : 418 751-3079 ou 
castchantal@gmail.com
INSCRIPTIONS : Dès le 4 janvier, 9 h, à 
villebonaventure.ca ou au 418 534-2313

 HIP HOP 
Pour apprendre aux jeunes le rythme, le 
travail en équipe, le travail en groupe... et 
pour le plaisir de faire des pas sur de la 
musique ! Chorégraphies élémentaires.
CLIENTÈLE : 5 à 10 ans
HORAIRE : Jeudi 15 h 50 à 16 h 50
LIEU : Centre Bonne Aventure, 105, ave-
nue de Grand-Pré
DÉBUT : 25 janvier (date corigée)
DURÉE : 14 semaines (pas de cours le 
7 mars, durant la semaine de relâche)
COÛT : 140 $/session
FORMATRICE : Dania Parisé (École de 
danse Danipier)
MATÉRIEL : Chaussures et vêtements sport
INFORMATION : 418 752-2125 ou  
dania.parise@gmail.com
INSCRIPTIONS : Dès le 10 janvier, 12 h, à  
villebonaventure.ca ou au 418 534-2313

 VINIYOGA 
Yoga classique qui s’adapte à la per-
sonne. Initiation, aucun prérequis.
Intermédiaire, avoir déjà suivi des cours 
de yoga
CLIENTÈLE : 14 ans et +
HORAIRE : Mercredi, initiation de 9 h à 
10 h et intermédiaire de 10 h 30 à 11 h 30
LIEU : Salle publique de l’hôtel de ville, 
127, avenue de Louisbourg
DÉBUT : 24 janvier 
DURÉE : 10 semaines 
COÛT : 145 $/session
FORMATRICE : Sylvie Lepage
MATÉRIEL : Tapis de sol et vêtements 
souples
INFORMATION : 418 392-0321 ou  
lepagesylvie128@gmail.com
INSCRIPTIONS : Dès le 10 janvier, 12 h, à 
villebonaventure.ca ou 418 534-2313

 ATELIER ART JOURNAL 

NOUVEAU DANS LA  
PROGRAMMATION !
Atelier créatif pour faire un jour-
nal où sont regroupées plusieurs 
techniques artistiques mixtes 
telles  que : collage, peinture, po-
choir, estampes, plaque de gel, 
encre, agrémenté de phrases, de 
textes personnels ou autre.  
CLIENTÈLE : Adulte
HORAIRE : Mardi de 18 h 30 à 
21 h
LIEU : Salle publique de l’hôtel 
de ville, 127, avenue de Louis-
bourg
DÉBUT : 9 janvier 
DURÉE : 5 semaines
COÛT : 130 $/session
FORMATRICE : Lyne Bourdages
MATÉRIEL : Un carnet pour 
techniques mixtes (format 5 x 7) 
et des revues diverses. Vérifiez 
avec la formatrice avant l’achat 
du carnet. Le reste du matériel 
est fourni.
INFORMATION : 418 391-2939 
ou  lynebourdages@gmail.com
INSCRIPTIONS : Dès le 2 janvier, 
9 h, à villebonaventure.ca ou au 
418 534-2313 (4 janvier).

LOISIRS - INSCRIPTIONS AUPRÈS DE LA VILLE DE BONAVENTURE
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PROGRAMMATIONS
ORGANISMES

 MAISON DE LA FAMILLE 
Accueil, écoute, support, référence : Du mardi au jeudi de 8 h 30 à 
16 h 30 dès le 16 janvier. 
Partage des naissances : Le lundi 22 janvier de 13 h à 16 h (avec bébé).
Causeries-familles : Les mardis de 9 h 30 à 11 h 30.
Brunch de la nouvelle année : Le mardi 30 janvier de 10 h à 13 h au 
local de Femme en mouvement.
Rencontres prénatales : Série de 5 soirs et un jour (les mardis soir et 
un samedi). Débuts 23 janvier et 12 mars selon les inscriptions. 
Journée préparation à la naissance : Le samedi 17 février. Autres 
dates possibles au besoin. 50 $
Halte-Garderie (12 mois à 5 ans) : Du mardi au vendredi de 8 h 30 à 
16 h 30, dès le 16 janvier. 
Halte Répit-poupons (bébés 0-12 mois) : Les mercredis de 13 h 30 à 
16 h dès le 24 janvier. 
Atelier de massage pour bébé : Série de 5. Les jeudis de 9 h 30 à 
11 h 30 dès le 25 janvier. 55 $
Yoga prénatal : Série de 7. Les jeudis de 18 h 30 à 20 h 30 dès le  
1er  février. 75 $ 
Yoga postnatal : Série de 7. Les jeudis de 14 h à 16 h dès le 1er  février. 75 $
Ateliers RATATAM : Pour les familles avec enfants de 2 à 5 ans. 6 ren-
contres les samedis matin de 9 h 30 à 11 h. Début le 27 janvier.
Rencontre pour parents d’enfants avec des besoins particuliers : 
Une fois/mois. Restez à l'affût pour connaître les dates. 
Cercle de soutien au deuil périnatal : Date à confirmer. 
PLUS : Activités pour les pères, ateliers de portage, centre de documen-
tation... Informez-vous !

INFORMATION ET INSCRIPTIONS : 
418 534-4449 ou mfamillebonaventure@gmail.com

 COURS DE DESSIN ET 
 PEINTURE 
Pour développer des projets et expé-
rimenter de nouvelles techniques, en 
étant accompagné par un artiste pro-
fessionnel expérimenté, dans une am-
biance amicale et détendue. 

CLIENTÈLE : 15 ans et plus (tous niveaux)
HORAIRE : Vendredi de 15 h à 17 h 
LIEU : Loco Local, 193-A, avenue de 
Grand-Pré
DÉBUT : 1er mars 
DURÉE : 8 semaines
COÛT : 240 $/session
FORMATEUR : Bruno Mainville
MATÉRIEL : Selon les techniques 
que vous souhaitez explorer : aqua-
relle, huile, acrylique, pastels, etc. 
Pour avoir des conseils, contactez le 
formateur.
INFORMATION : 514 910-8363 ou  
mainvillebruno1@gmail.com
Site Internet : brunomainville.com
INSCRIPTIONS : Auprès du formateur

 KARATÉ SHOTOKAN 
Activité complète pour toute la fa-
mille. Mise en forme et entraînement 
des techniques de base du karaté, du 
combat et des katas. 
CLIENTÈLE : 9 ans et + (7 ans si ac-
compagné d’un parent)
HORAIRE : Lundi et mercredi, 18 h 30 
à 19 h 30 ou 20 h pour les ceintures 
vertes et plus avancées.
LIEU : Palestre de l’école aux Quatre-
Vents, 143, avenue de Louisbourg
DÉBUT : 10 janvier 
DURÉE : 14 semaines
COÛT : 80 $/session (gratuit pour 
un parent accompagnateur lors de la 
première session) + 20 $ d’affiliation/
an ou 30 $ pour plus de 18 ans
FORMATEUR : Club de Karaté 
MATÉRIEL : Aucun (vêtements 
confortables)
INFORMATION : 418 886-2081 ou 
harold.wright.csssbc@gmail.com
INSCRIPTIONS : Sur place le 10 jan-
vier, 18 h (avant le 1er cours)

AUTRES COURS - INSCRIPTIONS AUPRÈS DES FORMATEURS

 CLUB DES 50 ANS ET + 
Reprise des activités dès le 8 janvier 2024

Activités hebdomadaires 
Baseball poches : Les lundis à 13 h
Pétanque : Les mardis à 9 h 
ViActive : Les mercredis à 10 h
Activité de danse : Les jeudis à 13 h 30
Autres activités
Tournoi Quatre de pique : 12 janvier, 13 h
Souper nouveaux arrivants : 20 janvier, 18 h
Tournoi de crible : 27 janvier, 13 h 
Tournoi Quatre de pique : 9 février, 13 h

Souper Saint-Valentin : 17 février, 18 h
Tournoi de crible : 24 février, 13 h 
Tournoi Quatre de pique : 8 mars, 13 h
Tournoi Baseball poches : 15 mars, 9 h
Tournoi de crible : 23 mars, 13 h

INFORMATION : 
club50ans.bonaventure@gmail.com

 VINIYOGA 
Yoga sur chaise  : pour toute clientèle 
incluant les aînés ayant des besoins 
spécifiques. Vise la mobilité, l’équilibre 
et l’autonomie de chaque personne. 
Autre cours : Viniyoga doux respectant 
les limites du corps. Favorise le bien-
être tant physique que mental. La res-
piration et la relaxation en font partie.
CLIENTÈLE : Adulte
HORAIRE : Mercredi,  yoga sur chaise 
de 15 h 30 à 16 h 30 ; groupe 1 de 17 h 
à 18 h et groupe 2 de 18 h 30 à 19 h 30
LIEU : Gospel Chapel (Musée acadien, 
95, avenue de Port-Royal)
DÉBUT : 24 janvier
DURÉE : 10 semaines 
COÛT : 165 $/session pour inscriptions 
avant le 18 janvier, 180 $ par la suite
FORMATRICE : Annie Allard
MATÉRIEL : Tapis de sol et vêtements 
souples
INFORMATION :  418 752-0824 ou  
allardannie@hotmail.com
INSCRIPTIONS : Auprès de la formatrice
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 CENTRE RÉCRÉATIF DESJARDINS 
26 décembre au 5 janvier inclusivement : 
10 h à 11 h : patinage libre
13 h à 14 h : hockey libre 12 ans - 
14 h 30 à 15 h 30 : hockey libre 13 ans + 

Pour le hockey libre : casque et gants obligatoires pour tous ; équi-
pement complet fortement suggéré pour les 12 ans et moins ainsi 
que la présence d’un adulte.

Fermé les 24, 25 et 31 décembre ainsi que le 1er janvier.

 PISCINE MARYLÈNE-PIGEON 
26 décembre au 5 janvier inclusivement :

8 h 30 à 9 h 25 : Bain longueur
10 h à 11 h 25 : Bain libre pour tous
14 h à 15 h 25 : Bain moitié-moitié

Fermée les 24, 25 et 31 décembre ainsi que le 1er janvier.

 GYMNASES 
Fermés du 22 décembre au 7 janvier inclusivement.

 HÔTEL DE VILLE 
Fermé du 23 décembre au 3 janvier inclusivement.

 BIBLIOTHÈQUE 
Fermée du 23 décembre au 3 janvier inclusivement.

TEMPS DES FÊTES

ANNEAU DE GLACE ET  

PATINOIRE EXTÉRIEURE

Dès que la météo le permettra, nous 
mettrons à la disposition de la popula-
tion les surfaces de glace extérieures 
situées au parc Louisbourg. 

Les cabanes des patineurs seront éga-
lement accessibles pour chausser vos 
patins et équipements.

Nous vous invitons à consulter la page 
Facebook de la Ville de Bonaventure 
pour connaître l’état des surfaces. 
L’équipe de la Ville y publiera une an-
nonce dès qu’elles seront disponibles 
et des mises à jour par la suite s’il y a 
des changements importants au niveau 
de la météo.

Nous profitons de l’occasion pour vous 
rappeler que les employés de la Ville 
s’investissent avec rigueur afin d’offrir 
une glace de qualité aussitôt que pos-
sible. Nous vous invitons donc à utiliser 
les infrastructures avec respect et à 
sensibiliser votre entourage à en faire 
de même. Merci !
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HORAIRES DES 
ACTIVITÉS LIBRES

127, avenue de Louisbourg | Bonaventure (Québec) G0C 1E0

villebonaventure.ca

TARIFICATION
ACTIVITÉS LIBRES

Préscolaire (0-5 ans) Gratuit

Étudiant (6 ans et +) 4 $

Adulte 5 $

Aîné (55 ans et +) 4 $

LUNDI 19 h à 20 h 20 

20 h 30 à 21 h 50

Soccer (15 ans et +)

Badminton (tous)/ Volleyball (15 ans et +)

MARDI 20 h à 21 h 20 Pickle ball NOUVEAU !

MERCREDI 19 h à 20 h 20 

20 h 30 à 21 h 50

Volleyball (15 ans et +)

Soccer (15 ans et +)

JEUDI 20 h à 21 h 20 Badminton (tous)/ Basketball (15 ans et +)

GYMNASES ÉCOLE POLYVALENTE
DÈS LE 8 JANVIER

CENTRE RÉCRÉATIF DESJARDINS (ARÉNA)
DÈS LE 6 JANVIER

MARDI 12 h à 12 h 50 Hockey libre

MERCREDI 15 h 30 à 16 h 50 Hockey libre (13 ans et +)

JEUDI 12 h à 12 h 50

15 h 30 à 16 h 50

Hockey libre

Hockey libre (12 ans et -)

VENDREDI 18 h 30 à 19 h 20 Patinage libre

SAMEDI 14 h 30 à 15 h 20 Patinage libre

DIMANCHE 10 h à 10 h 50 Patinage libre

Horaire sujet à changement. Restez informés sur Facebook.

PISCINE MARYLÈNE-PIGEON
DÈS LE 8 JANVIER

MARDI 8 h 30 à 9 h 25

19 h à 20 h 25

Bain en longueur

Bain en longueur

MERCREDI 12 h à 12 h 55

15 h à 15 h 55

Bain en longueur

Bain moitié-moitié

JEUDI 8 h 30 à 9 h 25

19 h à 20 h 25

Bain en longueur

Bain en longueur

VENDREDI 12 h à 12 h 55

15 h à 15 h 55

Bain en longueur

Bain moitié-moitié

SAMEDI 14 h 30 à 15 h 55 Bain libre pour tous

DIMANCHE 9 h 30 à 10 h 25

13 h à 14 h 25

Bain libre 0-5 ans

Bain libre pour tous

Horaire sujet à changement. Suivez-nous sur Facebook pour être avisés en cas d’annulation. 

Étudiant et aîné 65 $

Adulte 80 $

* IMPORTANT : Vous devez arriver 5 à 10 minutes avant l’heure du bain. La porte exté-
rieure sera barrée à l’heure du début du bain afin que le surveillant-sauveteur puisse se 
consacrer à sa surveillance.

INFORMEZ-VOUS 
DES PRIX ET DIS-

PONIBILITÉS POUR 
LES LOCATIONS 

PRIVÉES DE GLACE 
ET DE PISCINE !

PRATIQUE ET AVANTA-
GEUSE, PROCUREZ-VOUS 

LA CARTE PRIVILÈGE
(valide pour 20 entrées 
dans les activités libres)

BIBLIOTHÈQUE
FRANÇOISE-
BUJOLD
DÈS LE 4 JANVIER

MARDI 13 h à 16 h 30

18 h 30 à 20 h 30

MERCREDI 13 h à 16 h 30

JEUDI 9 h à 12 h

18 h 30 à 20 h 30

VENDREDI 13 h 30 à 17 h 30

SAMEDI 9 h 30 à 12 h

Abonnement gratuit pour les rési-
dents de Bonaventure, 10 $/an pour 
les autres municipalités.

La carte est disponible à la récep-
tion de l’hôtel de ville, vous pouvez 
commander par téléphone avant de 
vous présenter. 


