
SERVICE DES LOISIRS, CULTURE, TOURISME ET VIE COMMUNAUTAIRE

HIVER 2024

PROGRAMMATION

 INSCRIPTIONS :  
 10 JANVIER 2024
 DÈS 12 h (midi)

CLIENTÈLE : 13 ans et +
HORAIRE : Mardi, 18 h à 19 h
LIEU : Gymnase de l’école primaire
DÉBUT : 16 janvier 
DURÉE : 14 semaines 
COÛT : 140 $
FORMATRICE : Brigitte Parisé 
INFORMATION : 418 680-4820 /  
                                 parbri200@gmail.com
MATÉRIEL : Chaussures sports et gourde d’eau

 ZUMBA 
Mise en forme sur de la musique latino, pop, etc., le tout pour 
socialiser dans le plaisir !

ERRATUM : AJOUT D’UN COURS À LA SESSION HIVER 2024


