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INSCRIPTIONS : PISCINE MARYLENE-PIGEON

NATATION ENFANTS
10 AVRIL 2024

PRENEZ NOTE :
DES .Iz h .d. - Il est important de se placer sur la liste d’attente s'il n'y a plus de place dans
(ml I) les cours. Nous vous contacterons si une place se libére.

- Vous devez respecter I'age des enfants, sans quoi le systeme ne permettra
pas l'inscription.

- Pour un environnement d’apprentissage optimal et SECURITAIRE, il est pri-
mordial de respecter le niveau de votre enfant.

En ligne:
villebonaventure.ca

Par téléphone:

418 534-2313

de12ha16hle 10 avril et

Anim'Eau

8 semaines - Enfants de 18 mois a 5 ans avec parent-accompagnateur

sur les heures de bureau par la suite TITRE DU COURS JOUR HEURE TARIFS

Paiement obligatoire au Wiggy la pieuvre (18 a 24 mois) Dimanche T10h45a11hi15 4510 S

moment de I'inscription Prunto la tortue (2 3 2 % ans) Dimanche 11h15a11h45 4510 %
Waldo le canard (2 %2 a 3 ans) Dimanche Mh453a12h15 4510 S

Nous vous demandons de

vérifier ou créer votre pro- Charlie la grenouille (3 a3 %2 ans) Dimanche 12h45313h15 4510 S

fil AVANT la période d'ins- Ploush I'otarie (3 % & 4 ans) Dimanche 13h15a13h45  4510$

criptions. Aucun compte

ne sera créé au téléphone Chopin le pingouin (4 a 5 ans) Dimanche 13h45a14h15 4510 $

pendant les inscriptions le

LSS Début des cours Anim'Eau : 14 avril 2024

INFORMATION :

418 534-2313

CENTRE RECREATIF DESJARDINS
ET GYMNASES - poste 226
coordoloisirs@villebonaventure.ca

PISCINE - poste 232
piscine@villebonaventure.ca

BIBLIOTHEQUE - poste 238
biblio@villebonaventure.ca

COMMUNICATIONS - poste 222
communications@villebonaventure.ca

Tout changement ou ajout
a la programmation sera
publié sur la page Facebook
de la Ville de Bonaventure.

Ville de ‘A
villebonaventure.ca B@lLﬂVEIlLIlI@




PISCINE MARYLENE-PIGEON

NATATION ENFANTS CARDIO-BOXE VIKING

—_ Pour apprendre tout ce qu’il y a a

[ ]

Récre'Eau savoir sur la boxe récréative, dé-

8 semaines - Enfants de 6 ans et plus placements, attaques, techniques
de combat, le tout dans une am-

TITRE DU COURS JOUR HEURE TARIFS biance rythmée et amusante.
Récré’Eau 1 Samedi 9h30a10h15 46,85 $ CLIENTELE : 12 ans et +
Récré'Eau 1 Samedi 10h15amh 46,85 $ HORAIRE : Jeudide 19ha 20 h
C . R LIEU : Salle publique de I'h6tel de
Récré’Eau 2 Samedi NMh15312 h 46,85 S dlllz, 127, e &= Leuis e
Récré’Eau 3 Samedi 12hal2h45 46,85 $ DEBUT : 11 avril
Récré’Eau 4 Samedi 13hal13 h45 46,85 $ DUREE : 10 semaines
Récré'Eau 5 Vendredi 16h30a17h15 46,85$ COUT: 115 $/session
Récré’Eau 6-7 Mercredi 16 h 30417 h 30 5712 % AL G55 deemie Sevaie
MATERIEL : Gants de boxe,
Récré’Eau 8-9 Mercredi 17h30a18 h 30 5702 % bandages pour les mains en tissu

. élastique, chaussures et vétements
conseils au sujet de I'équipement,

Début des cours Récré'Eau 5: 19 avril 2024 contactes la formatrice.

Début des cours Récré'Eau 6-7-8-9 : 24 avril 2024 INFORMATION : 514 463-8992
ou cardioboxeviking@gmail.com
MEDAILLE DE BRONZE |NSCB|PT|ONS :Désle 10 avriI,
12 h, a villebonaventure.ca ou au
Cours intensif : 22 et 24 mars, 2, 6 et 7 avril (heures a confirmer) 418 534-2313

Le brevet Médaille de bronze est le premier cours «obligatoire» afin de devenir
surveillant-sauveteur. Il permet également de travailler en tant qu’assistant au sur-
veillant-sauveteur autour d’'une piscine dés I'dge de 15 ans. Le certificat Médaille
de bronze permet aux candidats d'acquérir une compréhension des quatre com-
posantes de base du sauvetage : le jugement, les connaissances, les habiletés et la
forme physique. INFORMATION : 418 534-2313, poste 232

ENTRAINEMENT AQUATIQUE Rabais de 5 $

8 semaines pour les personnes

Aquaforme avec Karine Gaghon G2 BRI G

TITRE DU COURS JOUR HEURE TARIFS
Aquaforme Mardi 10haloh55 67,65 $
Agquaforme Jeudi 10h&10 h55 67,65 S

Début le 16 etle 18 avril

Photo de Marie Arsenault
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YOGA A LA CHAPELLE DU MUSEE

Viniyoga : yoga doux combinant postures, respi-
ration et méditation.

CLIENTELE : Adulte avec ou sans expérience
HORAIRE : Mardi,de 17h 318 houde 18 h 30 a

YOGA SUR CHAISE

Avec le support de la chaise, exercices exécutés
dans le but de travailler I'équilibre, la souplesse
et 'autonomie. Respiration et relaxation.

CLIENTELE : Tout 4ge

19 h 30 (2 groupes)
DEBUT : 16 avril
DUREE : 10 semaines

LIEU : Gospel Chapel du Musée acadien, 95,

avenue de Port-Royal

COUT : 165 $/session pour inscriptions avant le

12 avril, 180 $ par la suite
FORMATRICE : Annie Allard

MATERIEL : Tapis de sol et vétements confortables

INFORMATION : 418 752-0824 ou
allardannie@hotmail.com

INSCRIPTIONS : Auprés de la formatrice

PROGRAMMATIONS
ORGANISMES

CLUB DES 50 ANS ET +

Activités hebdomadaires

Baseball poches : Les lundisa 13 h
Pétanque : Les mardisa 9 h
ViActive : Les mercredis a 10 h
Activité de danse : Les jeudisa 13 h

Autres activités

Souper sous le théme «La vie est belle»,
précédé de la réunion des membres:

6 avril, 17 h

Tournoi Quatre de pique : 12 avril, 13 h
Tournoi de pétanque : 19 avril, 9 h
Tournoi de crible : 27 avril, 13 h

Tournoi Quatre de pique : 10 mai, 13 h
Souper Méchoui : 18 mai, 18 h

INFORMATION :
club50ans.bonaventure@gmail.com

HORAIRE : Mercredi, de 15h 30316 h 30
DEBUT : 17 avril
DUREE : 10 semaines

LIEUV : Salle publique de I'hétel de ville, 127,
avenue de Louisbourg

COUT : 165 $/session pour inscriptions avant le
12 avril, 180 $ par la suite

FORMATRICE : Annie Allard
MATERIEL : Vétements confortables

INFORMATION : 418 752-0824 ou
allardannie@hotmail.com

INSCRIPTIONS : Auprés de la formatrice

MAISON DE LA FAMILLE

Accueil, écoute, support, référence : Du mardi au jeudi de 8 h 30 a
16 h 30, jusqu’au 6 juin.

Halte-Garderie (12 mois a 5 ans) : Du mardi au vendredide 8 h 30 a
16 h 30, jusqu’au 21 juin.

Causeries-familles : Les mardis de 9 h 30 a 11 h 30, jusqu’au 4 juin.
Halte Répit-poupons (bébés 0-12 mois) : Les mercredis de 13 h 30
a 16 h, jusqu’au 5 juin.

Yoga prénatal : Série de 7 rencontres, les jeudis de 18 h 30 a 20 h 30,
désle 4 avril. 75 %

Groupe de soutien lors de vécus difficiles autour de la naissance
(adapté aux couples) : Série de 6 rencontres aux deux semaines, les
mercredis soir ou vendredis aprés-midi (selon les disponibilités des
parents), dés le 10 avril ou le 12 avril.

Rencontres pour parents d’enfants avec des besoins particuliers : Une
fois par mois. Le 13 avril, de 8 h 30 a 16 h 30, dans le cadre du mois de
I'autisme (membres de 'ADEQ) et 13 maide 19 h a 21 h, TDA-TDAH.
Entrainement-poussette a I'extérieur : Les mercredis de 10 h a

11 h, dés le 17 avril (débuta 9 h pour le 1¢ cours). 85 $/8 cours.
Journée de préparation a la naissance : Les samedis 20 avril et
1erjuin. 50 $/couple.

Partage des naissances : Le lundi 22 avril de 13 h a 16 h, avec bébé.
Atelier de massage pour bébé : Série de 5 ateliers, les jeudis de
9h30a11h30,désle2mai.55%

Rencontres prénatales : Série de 5 soirs et un jour (les mardis soir et
un samedi), de 18 h 30 a 21 h, débutant le 7 mai.

Ateliers RATATAM : Pour les parents avec leurs enfants de 2 a 5 ans.
5 a 7 Entr'péres : Voir la page Facebook pour les détails a venir.
Cercle de soutien au deuil périnatal : Date a confirmer.

5 a 7 famille et reconnaissance des bénévoles : 12 juin, lieu a
confirmer.

Autres : Ateliers de portage, prét d’outils de portage, centre de docu-
mentation, etc. Informez-vous!

INFORMATION ET INSCRIPTIONS :
418 534-4449 ou mfamillebonaventure@gmail.com
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HORAIRES DES
ACTIVITES LIBRES

PISCINE MARYLENE-PIGEON
DU T AVRIL AU 23 JUIN

0000
000

BIBLIOTHEQUE
FRANCOISE-
BUJOLD
HORAIRE REGULIER

MARDI 13hal6 h30
18 h30a20h 30

MARDI 8h30a9h25
19ha20h25

Bain en longueur
Bain en longueur

MERCREDI 12hal12h55

Bain en longueur

15hail5h55 Bain moitie-moitié
JEUDI 8h30a9h25 Bain en longueur
19 ha20h25 Bain en longueur

VENDREDI 12hal12h55
15hal5sh55

Bain en longueur
Bain moitié-moitié

SAMEDI 14 h30a15h 55

Bain libre pour tous

DIMANCHE 9h30a10h25
14 h30a15h 55

Bain libre 0-5 ans
Bain libre pour tous

Horaire sujet a changement. Suivez-nous sur Facebook pour étre avisés en cas d’annulation.

* IMPORTANT : Vous devez arriver de 5 a 10 minutes avant I'heure du bain. La porte ex-
térieure pourrait étre verrouillée a I'lheure du début du bain afin que le sauveteur puisse
se consacrer a sa surveillance.

MERCREDI 13 ha16 h 30

JEUDI 9halzh
18 h30a20h 30

CENTRE RECREATIF DESJARDINS (ARENA)
JUSQU’'AU 11 AVRIL

VENDREDI 13h30a17 h 30

SAMEDI 9h30al12h
MARDI 12hal12h50

Hockey libre

Abonnement gratuit pour les rési-
dents de Bonaventure, 10 $/an pour
les autres municipalités.

TARIFICATION
ACTIVITES LIBRES

MERCREDI 15h30a16 h 50 Hockey libre (13 ans et +)

JEUDI 12ha12 h 50
15h30a16 h 50

Hockey libre
Hockey libre (12 ans et -)

VENDREDI 18h30a19h20 Patinage libre

Préscolaire (0-5 ans) Gratuit

43 SAMEDI 14 h30al15h 20 Patinage libre

Etudiant (6 ans et +)

DIMANCHE 10halO0h50 Patinage libre

Adulte 5$

Horaire sujet & changement. Restez informés sur Facebook.
Ainé (55 ans et +) 48

GYMNASES DE L'ECOLE POLYVALENTE
JUSQU'AU 30 MAI

PRATIQUE ET AVANTAGEUSE,
PROCUREZ-VOUS
LA CARTE PRIVILEGE

valide pour 20 entrées dans les
activités libres de la Ville.

LUNDI 19ha20h20
20h30a21h 50

Soccer (15 ans et +)
Badminton (tous)/Volleyball (15 ans et +)

Etudiant et ainé 65$ MARDI 20ha21h20 Pickle ball (15 ans et +)

Adulte 80S MERCREDI 19ha20h20

20h30a21h 50

Volleyball (15 ans et +)
Soccer (15 ans et +)

La carte est disponible a la récep-

tion de I'hotel de ville, vous pouvez
commander par téléphone ou sur JEUDI
Sport Plus (sur notre site Internet).

20ha21h20 Badminton (tous)/Basketball (15 ans et +)

127, avenue de Louisbourg | Bonaventure (Québec) GOC 1EQ

villebonaventure.ca




